UTMANANDE

FORADRASKAP
TORSDAG 18 APRIL 2024

F O RE LA SARE Ikvall far du traffa leg. psykolog Bella Stensnas.
Bella har arbetat sedan 2004 som psykolog och

utbildare inom specialistvard for
utmattningssyndrom och stressrelaterad ohalsa.
Att vara anhorig till en person med
funktionsnedsattning innebar ofta en stor utmaning
och stress for framtiden. Fokus pa forelasningen

kommer att ligga pa att férsta sin stress, vikten av

aterhamtning, riskfaktorer nar det galler

Bella Stensnas
Leg. psykolog utmattningssyndrom samt hur medberoendeskap

kan hanteras.

Torsdagen den 18 april kl 18:00- 19.30
Hybridmoéte - valj om du deltar fysiskt eller digitalt.
Plats: Fontanen. Vagnhallen chreetiemel e
Vastra vagen 32, Linkoping.

Anmalan senast 8 april via QR-koden

Kostnadsfritt for dig som ar medlem i nagon av féreningarna.

Ar du inte medlem kostar féreldsningen 150 kr.
For fragor kontakta Anna Paulsen 0707-818919 eller

info@autism-ostergotland.se
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